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ZAKLJUCNO porocilo Sportvidovega izziva
(23.12.2020 - 31.1.2021)

Prisli smo do konca naSe prve Sportne akcije! Zahvaljujemo se vsem, ki ste
pripomogli k temu, da lahko z gotovostjo trdimo, da nam je izziv odli¢no
uspel in da smo skupaj dosegli kar nekaj izjemnih rezultatov.

V izziv je bilo vkljucenih 115 aktivnih €lanov, in sicer 53 ucencev prve
triade, 46 ucencev druge triade, (Zal) samo 7 ucencev tretje triade in 9
uciteljev.

Skupaj smo zbrali 26420 tock in izvedli 4457 Sportnih aktivnosti. Najbolj
pridni so bili ucenci prve triade, ki so prispevali kar 48 % vseh tock. Za
nekaj odstotkov so bili bolj aktivni fantje (55%), najve¢ to¢k pa smo
pridobili s pohodi. To nas Se posebej veseli, saj se zavedamo, da so na teh
pohodih v veliki meri sodelovali tudi ostali druzinski ¢lani.

ODLIENO TI GRE!
KAR TAKO
NAPREJ!

SI ZE V CILINI BRAVO,
RAVNINI! ZMAGAL/A SI!

CESTITAMO ZA JUHU,
SODELOVANJE! NAPREDUJES!
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Pred zacetkom Sportvidovega izziva smo za dosego cilja [-ﬂnnn
predvideli osvojitev 200 tock, to pa je uspelo (in nekaterim . JOB!
celo veckrat!) kar 67 zmagovalcem!!! "N
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Ceprav osnovni namen izziva ni bil tekmovalno naravnan in smo z njim
zeleli doseci predvsem to, da poleg pozitivhega vpliva Sporta na telesno
zdravje, vplivamo tudi na naSo dobro pocutje, da postanemo
samozavestnejsi, polni energije in da nam ukvarjanje s Sportom pomeni
motivacijo za nadaljevanje zdravega zZivljenjskega sloga.

Kljub temu posebno pohvalo izrekamo absolutnim zmagovalcem
posameznih skupin in sicer: ZAKU, MAKSU, LINI in ASTI. Za zanimivost pa
dodajamo Se to, da sta Zak in Maks dosegla enako Stevilo tock - 685!

Zelimo si, da bi v sloganu Sportvidovega izziva »BODI SPORTEN,
BODI ZDRAV« nadaljevali tudi po zakljucku akcije in da bo med
drugim tudi pospravljanje sob ter pomo¢ pri hiSnih opravilih tako
ostalo nekaj samoumevnega.

Se enkrat velik poklon vsem sodelujo¢im!

V nadaljevanju porocila so prikazani nasi skupni doseZki.

Stevilo aktivnih udeleZencev po skupinah
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KRIVIC LARISA
RUDENKO ALISA

LAZIC LUKA
SUSTERSIC VALENTINA
PRESECNIK EVA
PETRONONIJEVIC SARA
KORPAR ELIANA
KASTELIC OSKAR
GRAJZAR EVA
CERMELJ NIK

DOLGAN LUKAS
RADEVIC TOMKA
DOLENSEK PIA
KOVACIC GREGOR
ZAJEC LARA

KOLENKO LEON
KOLENKO ANE)J
ZAVSKI OJEDA GABRIEL
ZAVSKI OJEDA ELISA
STRGAR JAKA
HLADNIK KRZISNIK LEO
VISNJIC ZOJA

STARIC NINA

KERIN URSULA ANA
STERN MAJA

KUZNIK TJAZ

KRIZNAR LOVRO
ZUPANCIC VAL
ZIDARIC SVIT

ZIDAR MATIJEVEC BRINA
ZAJEC ZIGA

TRUPEJ FILIP

SELAN FILIP

RISTIC STRAHINJA
PRISTOLIC RONJA
PRAPROTNIK - SIMUNIC 1ZAK
MUSIC PETKOVIC ULA
MUSIC LEO

MARINKO SARA
LOVEC KOLJA

LOBE VITA

LEBAR NEJA

KMET LOVRO
IVANOVSKI NAI

HILIC TARIK

DERMELJ SARA
DERMELJ JULIJA
CERAR HANA

BRUS BINE

BECAN ZAK

BECAN NAL

ARZENSEK POZGAJ GANEJ SAI
ALBREHT TIM

1. TRIADA
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KOZLEVCAR KRALJ NAJA
LAMPIC NAJ

ARCAN JAKOB
RADEVIC IVANA
KOPRIVEC HANA
KOGOVSEK AJDA
POTOKAR ALINA
CIRMAN MAKS
JENKO MASA
DVORSAK ZAMERNIK ZALA
DOLINAR JAKA
NAHTIGAL VIRANT TINA
DOLENSEK TAJ
KOGOVSEK TINKARA
OGRIC - LICEN NIK
GRUBAR POHAR ARNE
STARIC KIARA

KERIN ELIZABETA EMA
KUZNIK TEVZ

DOVC MIA KLARA
ZAJEC LUKA

KOS KRISTIJAN
ZUPANCIC STELA
ZANOSKAR NAJA
VONCINA JONAS
TURK RIKA
SUSTERSIC MATIC
SKOCIR TJAS

RISTIC PETRA
OMAHNE KRISTJAN
OMAHNE KIARA
OGRIN ANA
NASTRAN FILIP
MERKUN LINA
MARTINCIC MAKS
MARTINCIC ALEKS
LAZIC TAJA

ILIJEVEC PATRICIJA
HRIBAR NEZA
DOLINAR LORENZO
DOGSA TADE!
DERMELJ MAKS
CELEBIC NEO

CEGLAR MAI

BRUS BLAZ

BEKES ZIVA

2. TRIADA
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3. TRIADA

ZAJEC TIA 162
rore una | T
RAVNIKAR AVA 139

@

RAJER REBEKA
KEBER LESNIK LEA 479

JUVAN LIVIJA
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HRIBAR MASA

UCITELJI

VUZEM SIMONA 270
KERIN MARUSKA 291

CEMAZAR ASTA

TROST IRENA

SIMONA BLATNIK 212

SAJE JAKA

ROSELJ JANKO

NOVAK LUKA

GODLER MARIJA
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Stevilo to&k po spolu

= Moski

m Zenski

STEVILO TOCK PO TRIADAH

Utitelj; 2270

3. triada; 1666

1. triada; 12635

2. triada; 9849



STEVILO VPISOV POSAMEZNIH AKTIVNOSTI

ZIMSKI SPORTI - VSAJ 1 H - 10 TOCK

VRZI KOCKO - VSAJ 20 MIN - 5 TOCK

TEK - VSAJ 30 MINUT - 5 TOCK

TABATA - VSAJ 30 MIN - 5 TOCK

SPREHOD - VSAJ 30 MIN - 3 TOCKE

SPORTNE IGRE - VSAJ 30 MINUT - 5 TOCK

RAZLICNI PLESI - VSAJ 30 MIN - 5 TOCK

PRESKAKOVANIJE KOLEBNICE - VSAJ 20 MINUT -
5 TOCK

POSPRAVLJANJE SOBE ALI POMOC PRI HISNIH
OPRAVILIH - VSAJ 30 MIN - 3 TOCKE

POHOD - VSAJ 1,5 H ALI 300 METROV VISINSKE
RAZLIKE - 10 TOCK

OTROSKA JOGA - VSAJ 30 MIN - 5 TOCK

DRUZABNE IGRE - VSAJ 30 MIN - 3 TOCKE

1

615

178

2

N
=

9

281

9

417

874

o

100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

Na koncu prilagamo Se dejavnosti, s katerimi smo osvajali tocke.



POHOD

TEK

ZIMSKI SPORTI

vsaj 1,5 h ali 300 metrov
visinske razlike

5 TOCK

vsaj 30 minut
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TABATA VRZI KOCKO POSPBAV.UAVN.JE SOBE .a I I
pomoc pri hisnih opravilih
vsaj 30 min vsaj 20 min vsaj 30 min
| 5 TOCK 5 TOCK 3 TOCKE
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SPREHOD SPORTNE IGRE DRUZABNE IGRE
vsaj 30 min vsaj 30 minut vsaj 30 min

5 TOCK

3 TOCKE
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. PRESKAKOVANJE ,
OTROSKA JOGA KOLEBNICE RAZLIENI PLESI
vsaj 30 min vsaj 20 minut vsaj 30 min
| 5 TOCK 5 TOCK 5 TOCK
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